
Jak zrobić idealne zdjęcie?
• Zacznij UCZYĆ SIĘ od innych. Przejrzyj zdjęcia podobnych dań znalezionych w internecie oraz magazynach 

kulinarnych, oceń co ci się w nich podoba, a co nie.

• Bądź KREATYWNY. Sałatka może świetnie prezentować się w kieliszku; lody będą wyglądać naturalniej, gdy 
będą trzymane w dłoniach; burger znakomicie odnajdzie się na desce.

• Ważne jest nie tylko samo danie, ale również jego STYLIZACJA. Fotografuj małe porcje. Używaj do ozdoby m.in: 
świeżych ziół, przypraw, posypek czy poszczególnych składników potrawy.

• Zadbaj o KOMPOZYCJĘ. Musi być schludna i estetyczna. Unikaj przypadkowych elementów w kadrze. Zrób 
fotografie na różnych tłach: ciemnych i jasnych - potem wybierz, które prezentuje się najlepiej. 
To od koloru i faktury tła zależy nastrój zdjęcia. 

• Stawiaj na NATURALNOŚĆ. Rozsypane ziarna pieprzu, sypiący się z góry cukier puder,
nagryzione ciastko, pokrojona pizza – takie ujęcia zwiększą „apetyczność” fotografii. 

• NIE OGRANICZAJ SIĘ do jednego ujęcia. Fotografuj z boku, z góry, pod kątem 
45 stopni – idealne ujęcie wymaga pracy.

• Ustaw aparat na NAJWYŻSZĄ możliwą rozdzielczość.*

• Fotografuj wyłącznie w ŚWIETLE DZIENNYM. Bez użycia lampy błyskowej.

*Pamiętaj, aby na potrzeby konkursu zachować zdjęcie w oryginalnej, jak największej rozdzielczości.


